Kiurbissuppe "Kerstin"

Zutaten flir 3-4 Personen:

1 Hokkaido-Kurbis
Gemusebriihe

Huhnerbruhe

100 ml Sahne

1-2 EL Créme fraiche (optional)
Muskat

1. Hokkaido-Kdrbis
waschen und in Teile
schneiden, sorgféltig
entkernen.

2. Kiirbisstlicke in grofieren
Topf geben, mit etwa der
gleichen Menge halftig
Gemisebriihe und
Hlhnerbriihe auffllen. 20-
30 min kdcheln lassen.

3. Mit einem Mixstab fein
pirieren, Sahne und Créme
fraiche unterriihren und mit
Muskat abschmecken.
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Hinweise:

Dazu gibt es Croutons, aus
Baguette oder Toastbrot
geschnitten und in Olivendl
gerostet.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 20
min, Gesamtzeit ca. 45 min,
Suppen, Kiirbis, vegetarisch,
international
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